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Maattidsalades £225

Maaltigsalade. kip
Mﬂﬂ}fﬂdéﬂlﬂda @VD@V]T@ VEGA ()F VEGAN
Maaltigsalade vaune ham met brie

Prodies €325 / Sandwich €375 / Wrap €145

Ook koolhydraatarm brood of spelt brood mogelijk voor €1,00 extra

De wlle buurvrouw Grillworst met honing mosterd saus
H@f b@‘NUGTG buurlm&iej@ VEGAN  Muhammara met walnoten, komkommer, tomaat en paprika uit de

Koekoekspolder / ook mogelijk met kip

V70\16V\bUWWOU‘N VEGA Brie, Voets chutney en noten

\/iGPOOV’f&V\P\W} Huisgemaakte tonijnsalade

Het buu\rléipje VEGA Eiersalade

De stoere buuTJOV\@@V\ Filet americain met ei en bosui

Verre buu\r Italiaans belegd, met ambachtelijke Italiaanse vleeswaren & garnituur

Warm

§06|7 AN d@ DM@ Uit eigen keuken, geserveerd met brood en smeersel €6,95
Een echte bio @GW\I(HM\ Neimeijers biologische gehaktbal met Zwolsche aioli of Zwolse mosterd €3,95
Yoeren UHQMBTGY Met boeren achterham & Heileuver boerenkaas / ook vEeca  verkrijgbaar €8,25

Heeft u een allergie? Geef het aan bij uw bestelling zodat wij daar rekening mee kunnen houden.

Staat er iets niet op de kaart? Vraag er dan gerust naar, wie weet kunnen we het maken!

DE BUURMAN®S AANBIEDING:
SOEP UAN DE DAG + BOEREN UITSMIJTER
VAN €15.20 VOOR €13.,95



Warme dranken Voor evbij

Koffie 275 Proeverij van vier zoete lekkernijen 3,95
Espresso 275 Haverkoekjes vier stuks / glutenvrij VEGAN 3,25
Cappucino 310 Cranberrybrood, gevuld met noten en chocolade,
Cappucino met havermelk VEGAN 310 belegd met Heileuver boerenkaas 3,50
Latte Macchiato 3,70

Latte Macchiato met havermelk VEGAN 3,70

Koffie verkeerd 3,25 \Loude dramk@m

Koffie verkeerd met havermelk vesan 325 Kombucha gember, citroen of bloem / suikervrij 4,25
Alcoholvrije koffieshotjes (vraag naar de smaken) 0,50 Versgeperste sinaasappelsap 4,50
Thee van De Eenhoorn 2,75 Verse smoothie 5,75
Verse thee met kaneel en sinaasappel 3,25 Flesje Schulp sap 2,45
Verse thee met munt en citroen 325 Mocktail met Siroop van Varsenerhof 3,75

Verse thee met gember, sinaasappel en steranijs 3,25

DICHTBIJ HET VERST, GOED VOOR IEDEREEN

Een eevlik en gezond wedselsysteem is ons en hopelik ok puw ideaabeeld
Door samen te werken en samen te bouwen zin Wi in stast de idealen van onze boeren
én nze Kanten bi elanr te brengen in de korte wedseleten

In onze VersLokalen vind je verse producten. Vaak van Lokale Helden, waar wij trots op zijn.
Niet alleen omdat zij betrouwbare partners zijn, maar ook om hun eerlijke, pure en smaakvolle producten.
Met deze verse producten, duurzame manier van produceren en een gezond lichaam, hopen wij
de bewustwording van gezond eten te vergroten. Ennnnn.... het is ook écht veel lekkerder :)

LEES MEER OVER ONZE LOKALE HELDEN EN HUN PRODUCTEN:

X |
N Zw Eddy Tuink
0 0/56
NN Gep, vy . Moste
Zwolsthe Mol Neimete? Pure Miea
e, oo Heileuver

BESTELLEN VOOR THUIS OF OP JE WERK? MAIL NAAR ZWOLLE@DEBUURMAN.NU OF BEL 028 - 3031005

De Buurman VersLokaal - Vispoortenplas 4 - 8011 TH Zwolle - 038-3031005 - zwolle@debuurman.nu



